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Educacdo financeira

Esta cartilha foi desenvolvida pelo Projeto Social de
Sustentabilidade Econémica e Financeira da Universidade
Feevale com objetivo de auxiliar sua gestao financeira
pessoal, a partir de informacgdes basicas sobre educacao
financeira.

Espera-se que, com esta leitura, vocé possa colocar em pratica formas
de utilizar melhor o seu dinheiro e extrair o maximo de valor dele.

Boa leitura e aproveite!

O controle financeiro pessoal é fundamental para manter

uma relacao saudavel com o proprio dinheiro, gastando dentro
das possibilidades, sem endividamentos desnecessarios, visando
ter uma situacao econédmica mais confortavel no futuro e, por fim,
possibilitando uma 6tima organizacao de seu orcamento.

Ao nao cuidarmos da economia domeéstica, fica mais facil nos deixar
levar pelo momento e entrar em situacdes complicadas sem ter um

plano reserva para recorrer em situacoes emergenciais.

Reconhecer o seu perfil financeiro € importante para organizar as
financas pessoais. Muitas pessoas sequer se reconhecem como
devedoras ou poupadoras. Portanto, reconhecer que existem
diversos tipos de perfis financeiros é uma tarefa que ajuda

a melhorar a educacao financeira.



Ou seja, existem pessoas mais conservadoras, outras mais ousadas;
umas mais “gastadoras”, outras mais econémicas. O perfil financeiro é
o conjunto de caracteristicas que cada pessoa possui no momento de
lidar com o proprio dinheiro, gastos e economias. Pensando nisso,
indicamos nesta cartilha um teste de perfil financeiro para vocé
visualizar como esta sendo a sua relagao com o dinheiro nos

ultimos tempos e, a partir disto, tomar decisdes que irao

melhorar a sua vida financeira.

Faca o teste desenvolvido pela Empresa Serasa, clicando no
link abaixo:
www.serasa.com.br/ensina/perfil-financeiro

Planejamento Financeiro nada mais &€ do que o controle dos gastos, a
organizacao das financas e a definicao de estratégias para o uso do
seu dinheiro. Vide 10 (dez) dicas para ajudar vocé e sua familia nesta
organizacao:

Despesas fixas sao todas aquelas que se repetem més a més (como
agua, luz, telefone, alimentacao, moradia e internet) e as variaveis sao
todas as despesas que nao contam com um valor fixo ou previsivel,
geralmente estao ligadas ao lazer (como vestuario, passeios, viagens,
cinema, entre outros). Elas, também, podem aparecer na forma de
gastos imprevistos, como conserto do carro ou reposicao de um
aparelho eletrénico que deixou de funcionar. Sabe-se que as despesas
variaveis sao importantes para a qualidade de vida da familia.

No entanto, elas devem ser controladas para nao consumir mais do
que deveriam do seu orcamento doméstico. Uma boa proporcao é
gastar até 35% da renda com esse tipo de gasto, enquanto 15% devem
ser destinados para os seus investimentos e até 50% para as contas
essenciais - despesas fixas.

Claro! Conforme sua renda principal for sobrepondo-se aos gastos, deve-se investir
mais para construir o seu patriménio com mais rapidez.



E muito importante saber de onde vem o seu dinheiro. Principalmente
nos dias de hoje em que se acumulam atividades profissionais

nas horas vagas.

Dessa forma, vocé entendera onde pode melhorar e se algumas rendas
precisam ser substituidas por outras. Manter um bom fluxo de entrada é
vital para a saude financeira da sua familia.

Eles devem ser divididos entre curto, médio e longo prazo. Objetivos
considerados de curto prazo sao aqueles com menos de 6 (seis) meses,
como o pagamento de dividas.

Objetivos de médio e longo prazo sao todos os que excedem 12 (doze)
meses. Por exemplo, planejar suas férias, economizar para a faculdade
dos seus filhos, pagar uma reforma da casa, comprar um terreno ou uma
casa, entre outros.

Sempre que vocé quiser guardar dinheiro opte por ativos mais rentaveis
e seguros. Isto é, aplique o seu dinheiro sempre de acordo com os seus
objetivos financeiros e riscos que esta disposto a aceitar.

O nome ja diz: a vista. Ou seja, aquilo que vocé consegue “ver”. No caso,
o valor que vocé ira desembolsar no ato da compra. Isso te faz ter nocao
que o dinheiro que vocé estara gastando é o dinheiro que vocé tem para
isso. Claro, o cartao de crédito nao € um vilao SE vocé souber usa-lo com
sabedoria. No entanto, o pagamento a vista deve sempre ser escolhido
se possivel, pois além de quase sempre garantir descontos no preco
final, pagar a vista, também, ajuda a evitar juros e manter as contas
organizadas.



Claro! Nem sempre é possivel fugir das parcelas, no entanto, seus gastos
fixos mensais e itens como roupas e comida devem sempre ser pagos

a vista. O parcelamento da fatura do cartao, por sua vez, deve ser
evitado o maximo possivel. Isso porque a maioria dos cartoes de
créditos apresenta taxas altissimas para esse servico.

As pessoas se acostumam muito facilmente com as coisas. Quando a
organizacao financeira da familia estiver bem ajustada, sempre vira
aquela vontade de gastar mais do que deveria. Essa é a hora de frear o
impeto e manter o seu padrao de vida.

Nao adianta proibir toda familia de gastar dinheiro de forma radical sem
mostrar a razao pela qual se faz isso. Nem estabelecer metas que nao
sejam realistas ou causem impactos sérios no padrao de vida familiar.
Comece, entao, a ensinar educacao financeira a sua familia de forma
gradativa, mostrando como a economia de hoje pode gerar grandes frutos
com o passar do tempo.

As pessoas costumam ter dificuldade em fazer planos de longo prazo,
preferindo as recompensas imediatas. E isso é totalmente natural. Mas o
primeiro passo para contornar esse comportamento € admitir o erro.

Quando vocé acompanha e controla o presente e comeca a trabalhar pelo
futuro, os imprevistos tendem a diminuir ou, quando aparecem, seu
impacto é muito menor. Isso porque vocé esta preparado.

A seguranca que o planejamento
financeiro familiar traz é fundamental.
Trata-se da certeza de estar sempre
pronto para qualquer emergéncia. Com
isso, sua familia podera realizar
qualquer objetivo, obedecendo ao
planejamento previamente definido.




Como os pequenos gastos do dia a dia. E preciso saber controla-los e,
claro, contabiliza-los, pois no montante mensal eles podem fazer toda a
diferenca. Outro grande vilao é a compra por impulso. Portanto, evite ir a
grandes promocgoes e ofertas se vocé tem esse tipo de problema.

Por mais perfeito que um planejamento financeiro familiar seja, ele
precisa de manutencgao. Os objetivos mudam, as rendas mudam, entao,
analise o desempenho das suas financas todos os meses e, se houver sinais
de algum problema, nao hesite em parar e organizar novamente.

Defina o modelo - Estabeleca o que sera lancado na sua planilha,
se serao suas receitas, suas despesas ou os dois.

Crie as colunas desejadas - Insira colunas que ajudarao no seu controle,
como, por exemplo, Descricao, Data e Valor.

Lance despesas e receitas na mesma coluna - Dessa forma, vocé
simplifica a insercao de dados na sua planilha, deixando-a mais parecida
com o seu extrato bancario. Mas lembre-se de usar um sinal de "menos" (-)
antes dos valores das despesas.

Use uma célula para somar a coluna dos valores — Dessa forma,
vocé consegue checar o seu saldo mais facilmente.

Crie uma "aba" para cada més - Em seguida, copie o saldo do més
anterior na primeira célula do més seguinte para ter total controle sobre

as despesas de cada més.

Veja o exemplo a seguir da planilha financeira mensal:



JANEIRO

RECEITAS
SALARIO R$
HORAS EXTRAS R$
FERIAS R$
OUTROS R$
GASTOS
"_% SUPERMERCADO (ACOUGUE, PADARIA, FEIRA) | RS
=
o
5 RESTAURANTE R$
ALUGUEL R$
CONDOMINIO R$
GAS R$
Q IPTU R$
S MANUTENCOES GERAIS CASA R$
= LUz R$
] AGUA R$
I TELEFONE FIXO R$
CELULAR R$
MENSALIDADE TV R$
MENSALIDADE INTERNET R$
PRESTACAO DO CARRO R$
E SEGURO _ RS
o COMBUSTIVEL R$
& IPVA RS
E MANUTENCOES GERAIS CARRO R$
= ESTACIONAMENTOS R$
OUTROS TRANSPORTES R$
w PLANO DE SAUDE R$
8 MEDICAMENTOS R$
I MEDICO / HOSPITAL R$
DENTISTA R$
o COLEGIO R$
hY FACULDADE R$
S CURSO RS
= MATERIAL ESCOLAR R$
w UNIFORME R$
BELEZA E ESTETICA R$
3 ACADEMIA, CLUBE, ATIVIDADES FiSICAS R$
i ANIMAIS DE ESTIMACAO R$
5 PARCELAS DE EMPRESTIMOS / DIVIDAS R$
DIVERSOS R$
RESULTADO MES R$

Fonte: Projeto Sustentabilidade Econémica e Financeira (2020)




Como receitas, temos todos os recebimentos e renda da familia, sejam
eles vindos do salario de trabalho, por horas extras exercidas, por
recebimento de valor pelas férias ou por qualquer outro tipo de renda
conseguido pelos integrantes da familia (exemplo: investimentos).

Como gastos, nds temos as seguintes categorias:
Alimentacao, Habitacao, Transporte, Saude, Educacao e Extras:

« em ALIMENTACAO, apresentam-se os gastos, normalmente, indispensaveis e
fixos, por sempre ocorrerem, mas podem variar de valor no decorrer dos meses;

« em HABITACAO, sao as despesas com a casa, como aluguel/prestacao,
condominio/IPTU, manutencodes, gas, luz e energia elétrica. Essas categorias,
mesmo que variem um pouco, ao longo dos meses, sao contas fixas de todos os
meses. Caso tenha TV a cabo ou internet sao outros valores que entram em
habitacao, uma vez que sao pagos mensalmente;

- em TRANSPORTE, sao as despesas com locomocao, sejam elas realizadas por
veiculo proprio ou por transporte particular/publico. Sao os estacionamentos, a
gasolina, as parcelas do carro, as tarifas de locomocao, seguro, impostos e
manutengoes gerais. Normalmente, qualquer gasto dentro desta categoria é
considerado variavel, pois pode mudar de acordo com o periodo e quantidade
de uso dentro do més;

« em SAUDE, s3o todas as despesas com satide da familia, sejam médicos,
dentistas, oftalmologistas, exames e tratamentos (esses considerados variaveis
por serem imprevistos todos os meses). Caso a familia tenha plano de salde,
este gasto deve ser registrado nesta categoria (ja esse considerado fixo, por ser
um valor desembolsado todos os meses);

« Em EDUCACAO, depende muito do que a familia "utiliza". Exemplos classicos
de gastos dessa categoria sao as mensalidades escolares, os cursos de idiomas e
outros como, por exemplo, aquisicao de livros, palestras, oficinas e viagens

de estudos;

« EXTRAS sao todas as demais despesas realizadas pela familia em cada més,
todos elas sao despesas variaveis, pois como o mesmo indica, ndao sao certas de
ocorrerem sempre. E nessa categoria entram, ainda, os gastos com lazer.



Salienta-se que, se a criacao de uma planilha pelo computador seja
inviavel, é possivel utilizar aplicativos que podem ser baixados,
gratuitamente, para auxiliar na organizacao de gastos e receitas, de
acordo com a necessidade do usuario. Por fim, destacam-se as
seguintes Dicas Importantes de Economia Domeéstica:

Supermercado

Faca uma lista de compras: verifique os armarios e liste tudo o que é
realmente necessario. Siga uma pré-selecao em cada setor do
mercado, para ter a exata no¢ao do que ira comprar.

Faca um planejamento semanal das refei¢coes: desta forma, vocé
sabera o quanto precisa comprar e evita desperdicios.

Experimente novas marcas: deixe o julgamento de lado e conheca os
produtos mais baratos. Eles podem ser melhores que
as marcas tradicionais.

Evite ir as compras com fome: ir ao supermercado com fome é uma
armadilha. Vocé vai comprar além do necessario, por conta da neces-
sidade de comer.

Va sozinho: varias pesquisas cientificas mostram que gastamos mais
quando estamos acompanhados. Para economizar, va sozinho ao
supermercado e siga a risca o que planejou comprar.

a




Lista para o supermercado

HORTALICAS FRUTAS
UN UN UN UN
ABOBORA CHUCHU ABACATE MANGA
ALFACE COUVE-FLOR ABACAXI MARACUJA
ALHO MANDIOCA/AIPIM BANANA MELANCIA
BATATA PEPINO GOIABA MELAO
BROCOLIS PIMENTAO LARANJA MORANGO
CEBOLA REPOLHO LIMAO PERA
CENOURA RUCULA MACA PESSEGO
[e)YeN TOMATE MAMAO UVA
ALIMENTOS EM GERAL / BEBIDAS LANCHE
UN UN UN UN
ARROZ AGUA MINERAL PIPOCA CHOCOLATE EM PO
MASSA / MACARRAO REFRIGERANTE PAES CHOCOLATE EM BARRA
OLEO SuCO BISCOITOS CHAS
CAFE CERVEJA GELEIAS GELATINAS
FEIJAO VINHO SALGADINHOS BALAS
LENTILHA
FERMENTO
BATATA PALHA
CARNES E FRIOS LIMPEZA
UN UN UN UN
PEITO DE FRANGO (FILE) MANTEIGA/MARGARINA ALCOOL AGUA SANITARIA
ALCATRA PRESUNTO SABAO EM PO/ LIQUIDO TIRA MANCHAS
CARNE MOIDA SALAMINHO DESENGORDURANTE ESPONJA
MUSCULO QUEIJO RALADO SACO DE LIXO ESPONJA DE ACO
FIGADO LINGUICA DETERGENTE SABAO EM BARRA
PEIXE BACON LIMPA VIDROS PANOS
IOGURTE PAPEL HIGIENICO VASSOURA
LUSTRA MOVEIS AMACIANTE
ENLATADOS, UTILIDADES E TEMPEROS HIGIENE
UN UN UN UN
ERVILHA PALITO ESCOVA DE DENTE SHAMPOO
MILHO CANELA CREME DENTAL CONDICIONADOR
AZEITONA SAL FIO DENTAL DESODORANTE
CREME DE LEITE VINAGRE APARELHO DE BARBEAR ALGODAO
LEITE CONDENSADO AZEITE POS-BARBA COTONETE
FOSFORO ] MAIONESE FRALDA ABSORVENTE
FILTRO PARA CAFE MOSTARDA/KETCHUP OUTROS
GUARDANAPO ACUCAR
MEL

Fonte: Projeto Sustentabilidade Econémica e Financeira (2020)




Alimentacgdo

A maioria dos brasileiros gasta mais do que o necessario com a
alimentacao sem perceber. Vide algumas dicas de como vocé pode
praticar a economia domeéstica:

Saiba o consumo da sua familia: compre apenas a quantidade de comida
necessaria. O estoque pode levar ao desperdicio.

Faca as refeicoes em casa: comer fora de casa gera altos gastos. Por
exemplo, ao pagar R$ 20 para almocgar todos os dias, em um ano vocé tera
gastado mais de R$ 5.000.

Conheca as frutas e verduras da época: é uma boa maneira de consumir
pagando pouco e diversificar a alimentacao.

Tenha uma horta: com a sua propria horta vocé evita o desperdicio e
economiza mais de 70%.

Energia

A conta de energia pode comprometer o seu orcamento. A boa noticia é
que vocé e toda a sua familia podem adotar medidas simples para a
reducao desta conta:

Apague as luzes: ao sair de ambientes, nao deixe as lampadas acesas.

Iluminacgao natural: aproveite a luz do dia, deixando as janelas da sua casa
abertas. Utilize cores claras nas paredes, pois facilita que a iluminagao
natural permaneca por mais tempo.

Reduza o tempo no banho: o chuveiro € um dos viloes da conta de energia.
Conscientize a sua familia a tomar banhos mais rapidos, utilizando
temperaturas mais amenas.

Troque as lampadas: utilize na sua casa as lampadas econdmicas, como as
de LED. A economia chega a 60% em relacao as lampadas incandescentes
e a iluminacao é mais agradavel.



Organize: acumule a quantidade de roupas equivalente a capacidade
maxima da sua maquina de lavar. E, também, passe as roupas de uma
sO vez.

Temporizador: utilize os temporizadores da televisao e ar-condicionado,
a favor da economia doméstica. Evite dormir com esses aparelhos ligados.

Compre eletrodomésticos econémicos: aqueles que tém a classificacao A,
sao 0s mais eficientes no uso da energia elétrica.

Agua

A economia doméstica depende da reducao dos gastos fixos mensais,
como a fatura da agua. Além disso, tenha a consciéncia de que este é um
recurso finito e escasso.

Feche as torneiras: evite lavar loucas e escovar os dentes com a torneira
aberta.

Verifique os vazamentos: torneira vazando é desperdicio de agua.
Conserte ou troque, caso estiverem com este problema.

Eficiéncia: regule temporizadores de descarga e de torneiras na sua casa.
A economia supera 0s 50%.

Programa de lavagem: conheca os modos de lavagem da sua maquina e
escolha o mais adequado para cada tipo de roupa.

Reaproveite: utilize a agua que vocé lavou as roupas para lavar calcadas

ou regar hortas. C



Transporte

Dica muito importante para toda a familia. O carro pode gerar gastos
enormes. Para isso, procure meios de locomocao alternativos como a
bicicleta e caminhada. Sao gratuitos e vocé, ainda, beneficia a

sua saude.

Renda extra

Vocé sabia que pode ganhar dinheiro com o que vocé nao usa? Vocé
pode vender online ou para lojas de itens usados. Além de desocupar
a sua casa, vocé gera uma entrada de recursos.

Como vocé pode ver, para praticar a administracao domeéstica, nao ha
nada fora do comum. E as dicas podem ser aplicadas por todos da
familia hoje mesmo. No fim do més, o orcamento mostrara

a diferenca.



SUSTENTABILIDADE

@ ECONOMICA

E FINANCEIRA

PROJETO SOCIAL FEEVALE

& UNIVERSIDADE
W FEEVALE



